FUNDACAO
RAFAEL E MARIA ROSA
NEVES DUQUE

Plano de Contingéncia da
Fundacédo Rafael e Maria Rosa Neves Duque
COVID 19

1. Enquadramento da situacao

1.1. O que é o Corona Virus — COVID-19?

O novo coronavirus — SARS-CoV-2 —, intitulado COVID-19, foi identificado
pela primeira vez em dezembro de 2019, na China, na Cidade de Wuhan,
onde causou um surto. Este novo agente nunca tinha sido identificado em
seres humanos e até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para

esta infecao.

A fonte da infecdo é ainda desconhecida e estdo em investigacdo as vias de
transmissao do virus, pelo que o plano de contingéncia devera ser atualizado
em funcdo da informacéao cientifica que venha a ser divulgada e prudente na

sua falta.

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta
ocorre durante uma exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, por

contacto direto:
o com secregdes infeciosas;

o com goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra),
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que
podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que

estdo préximas.
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o das maos com uma superficie ou objeto com 0 novo coronavirus e, em
seguida, pelo contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca,

nariz ou olhos).

1.2. Tempo de incubagéo, sintomas e formas de manifestacéo

O tempo de incubacdo do virus ainda se encontra sob investigagdo. Por
analogia com outras viroses do mesmo género considera-se prudente contar

com 14 dias.

Os principais sintomas séo: (1) febre, (2) tosse, (3) dificuldade respiratéria, ou

(4) cansaco.

As formas de manifestacdo sdo infecdo respiratéria aguda, requerendo ou
nao hospitalizacdo. Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave
com insuficiéncia respiratéria aguda, faléncia renal e de outros 6rgaos e

eventual morte.
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2. Plano de contingéncia

2.1. Identificagcdo dos efeitos no funcionamento da Fundacé&o
Rafael e Maria Rosa Neves Duque

A equipa afeta a Fundacdo Rafael e Maria Rosa Neves Duque € composta
por 2 trabalhadores, que desempenham funcgdes: (1) administrativas e (1)

conselho de administragéo.

2.2. Preparacao para fazer face a um possivel caso de infegdo por
COVID-19

+ Sala de “isolamento”
Localiza-se no rés-do-chéao do Edificio Sede da Fundacéo, no Nucleo

Museologico Tauromaquico Eng. Jorge Duque, préximo da casa de banho.

» Grupo coordenador

o Joao Pereira Duque -presidente do conselho de administracéao

o Jorge Duque - tesoureiro do conselho de administracao

Compete ao conselho de administracao:
o Fazer aplicar o plano aprovado;

o Gerir estrategicamente os casos suspeitos e confirmados de COVID-
19;

o Gerir 0 processo de comunicacao interna;
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o Informar / notificar as entidades regionais de saude, sempre que
necessario.
o Desenvolver e implementar o Plano de Contingéncia;

o Afetar os meios necessarios ao desenvolvimento das acdes aprovadas;

eContactos uteis

SNS 24 — 808 24 24 24

Unidade de Saude Familiar da Chamusca — 249 769 170
Delegado Saude — 808 24 24 24

Autoridade de Saude Local : 243 303 236

usp.leziria@arslvt.min-saude.pt<mailto:usp.leziria@arslvt.min-saude.pt>
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* Equipamentos e produtos

Elencam-se os equipamentos e produtos necessarios para uma atuagao

eficaz e respetiva localizagéo:

Equipamentos e

EDIFICIO SEDE DA FUNDAGCAO

Produtos Sala de isolamento — Casa de Banho
Mascaras descartaveis 1
Luvas descartaveis 4
Caixote do lixo com 1 1
acionamento por pedal
Sacos de plastico (50 1 rolo
micra)
Alcool 70° 1 1
Solucéo de base alcodlica | 1 1
Lencos de papel 2 2
Papel higiénico 1
Termdmetro digital Cutaneo
Pacote de bolachas 1
Agua engarrafada (0,5l) 1
Pacotes de sumo de fruta | 2
Batas descartaveis 1
Telefone fixo
Caixa de primeiros 1

SOCOITOS

* Sessao de esclarecimento dos trabalhadores

Ser& realizada uma sesséo de esclarecimento da equipa da Fundacdo Rafael e

Maria Rosa Neves Duque sobre as acdes de prevencdo da transmissdo do COVID-

19 a implementar e sobre os procedimentos a realizar em casos de identificacdo de

trabalhador(es) ou visitantes suspeitos de infe¢do por COVID-19.
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3. Procedimentos num caso suspeito

Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacéo
epidemioldgica, ou que identifique um trabalhador da Fundacdo Rafael e
Maria Rosa Neves Duque com critérios compativeis com a definicdo de caso
suspeito, informa um elemento do GL (preferencialmente por via telefénica) e

dirige-se para a area de “isolamento” definida no Plano de Contingéncia.

Da mesma forma, o(s) visitante(s) com sinais e sintomas compativeis com
COVID-19 deverdo ser conduzidos para a area de isolamento estabelecida
para o efeito.

A pessoa com sinais e sintomas de COVID-19 devera colocar mascara. Os
cuidadores deverdo também colocar mascara e luvas e usar bata (em caso

de contacto com secrecdes da pessoa doente).

Antes de contactar o SNS 24, o cuidador, ou o adulto suspeito de infecédo

deverao:
o Retirar a temperatura e registar.

o Registar episoédios de tosse e de dificuldades respiratérias observadas,

bem como o historial desses sinais e sintomas nos dias anteriores.

o Registar informacao sobre o eventual contacto com pessoas infetadas
ou suspeitas de infecdo, ou estadia em areas com transmissao

comunitaria ativa, nos 14 dias anteriores.
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Resumem-se 0s critérios de suspeita no quadro seguinte:

CRITERIOS CLINICOS CRITERIOS EPIDEMIOLOGICOS
Historia de viagem para areas com
Infecdo respiratoria aguda transmissdo comunitaria ativa’ nos 14 dias
(febre ou tosse ou antes do inicio de sintomas.
dificuldade respiratéria) E ou
requerendo ou nao Contacto com caso confirmado ou provavel
hospitalizacao. de infecdo por COVID-19, nos 14 dias antes

do inicio dos sintomas.

Se forem reunidos os critérios definidos no quadro anterior?, sera contactado
o servigo “SNS 24"- 808 24 24 24 — preferencialmente, via telemovel, quer

pelo adulto suspeito de infecdo (trabalhador ou visitante) quer pelo cuidador.

Sendo validada a suspeicdo de infecdo por COVID-19, serdo fornecidas
mascaras a todos os trabalhadores e visitantes que estiveram em contacto
com a pessoa suspeita de infecdo, prosseguindo as atividades da forma mais

normal possivel, no mesmo espago em que se encontram.

Seguir as recomendacdes emitidas pelo SNS 24.

! Areas com transmiss&o comunitéria disponiveis em https://www.dgs.pt/pagina-de-
entrada3/corona-virus/organizacoes-internacionais.aspx

2 Definicdo baseada na informacao disponivel, a data, no Centro Europeu de Prevencao e
Controlo de Doenca Transmissiveis (ECDC).
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4. Procedimentos perante um caso suspeito validado

Em caso de validacdo do suspeito de COVID-19, pela DGS/Autoridade de
Salde Local, a FRMRND sera informada dos resultados dos testes
laboratoriais.

A area de isolamento devera ficar interditada até a validacdo da
descontaminacéo pela Autoridade de Saude Local.

A FRMRND devera providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacéo)
da area de isolamento e reforcar a limpeza e desinfecdo das superficies

manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado.

Armazenar os residuos em saco plastico (com espessura de 50 ou 70
micron) que apos ser fechado deve ser segregado e enviado para operador

licenciado para a gestao de residuos hospitalares com risco bioldgico.

5. Procedimento de vigilancia de contactos proximos de caso
confirmado

Os trabalhadores que tiveram contacto com caso suspeito validado manter-
se-80 em observacao, de acordo com o grau de risco de exposicao (baixo ou

alto risco), sendo que é considerado:

e “Baixo risco de exposi¢ao” (casual), se um trabalhador teve contacto
esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado ou que prestou

assisténcia ao Caso Confirmado, desde que tenha(m) seguido as
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medidas de prevencao (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas;

etiqueta respiratoria; higiene das maos).

e “Alto risco de exposicao” é definido como trabalhador do mesmo posto

de trabalho ou que esteve face-a-face com o Caso Confirmado em

espaco fechado, designadamente, com partilha de objetos.

Perante o risco identificado, apresentam-se no quadro seguinte as agdes a

desenvolver:

“alto risco de exposigao”

“baixo risco de

exposicao”

- Monitorizacao ativa pela Autoridade de Saude
Local durante 14 dias desde a ultima exposicao;
- Auto monitorizac&o diaria dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse, ou dificuldade
em respirar;

- Restringir o contacto social ao indispensavel;
- Evitar viajar;

- Estar contactavel para monitorizacao ativa
durante os 14 dias desde a data da ultima

exposicao.

- Auto monitorizacao
diaria dos sintomas da
COVID-19,

incluindo febre, tosse ou

dificuldade em respirar;
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ANEXO AO PLANO DE CONTINGENCIA
Registo em Caso de Suspeita de Coronavirus (COVID-19) *

A - Ocorréncia na Fundagéo O
B - Ocorréncia no domicilio O
Nome
Funcdes: Contato:
C.Saude:
Dia Hora Nome de quem contatou a Linha Saude 24

Ocorréncia (sintomas):

Data de inicio:
Sintomas atuais:

Orientacéo da Linha Saude 24:

* Campos a preencher de acordo com o aplicavel
NOTA: Preencher o registo em caso de suspeita de Coronavirus (COVID-19) no dia em que a situacédo
ocorrer e enviar para o mail: geral@f.rafaelduque.pt
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O Conselho de Administracéao

Presidente

Joao Pereira Duque

Tesoureiro

Jorge Alexandre de Oliveira Duque

Secretario

Manuel Francisco Valério Romao
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